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h Council of the East Side

May 2024 Activities Calendar

Monday

Tuesday

Wednesday

Thursday

Friday

Nurse on-site every

1) Chinese Calligraphy

2) Painting Class

3) Community

weuonte Tuesdays and 10:00 -11:00 10:00 - 12:00 Conversations
\ /| Thursdays! Weight & Balance Understanding your PO
MAY! (Y 1:00 - 2:00 Health Insurance 1'1'00 12:00
i _ Knitting w/Maureen Series Cinco de Mayo
Case Managers on-site 2:00-3:30 12:00 - 1:00 il [
M-F! Chair Yoga Social Boardgames
Walk-ins Accepted 3:30- 4:15 2:00-4:00 g&
. 1:00-2:00
Walk w/Ease
12:30- 1:30

6) Tai Chi 7) Aquatic Dancing 8) Chinese Calligraphy 9) Painting Class 10) Elder Abuse
9:00-10:00 9:00- 10:00‘ 9:00-10:00 10:00 - 12:09 Eng/Chinese
Book Club Yoga w/Jennifer Mothers day Concert Understanding your Presentation
10:15-11:15 11:00- 11:45 Health Insurance

Walk w/Ease 1:00 Series 10:00

12:00 - 1:00 Better Body Exercise . ‘¢~%H!1‘ - 12:00 - 1:00 Community
Ballroom Dancing 1:00 - 2:00 e v e, Social Boardgames Conversations
1:00 - 2:00 Computer Class Mother’s Day Concert 2:00-4:00 PR
Weight & Balance 3:00-4:00 = ::s—:'i_[:_ —1 o Aquatic Dancing 11:00-12:00
2:00 - 3:00 == 6:30-7:30 pm Walk w/Ease
S — chairvYoma 12:30 - 1:30
3:00-4:00 3:30-4:15

13) Book Club

14) Aquatic Dancing

15) Chinese Calligraphy

16) Painting Class

17) Community

2:00-4:00

10:15-11:15 9:00-—10:00 10:00-11:00 10:00- 12:00 Conversations
Walk w/Ease Yoga w/Jennifer Weight & Balance Understanding your
12:00- 1:00 11:00- 11:45 1:00 - 2:00 Health Insurance 11:00-12:00
Ballroom Dancing Floral class w/Wanda Knitting w/Maureen Series Walk w/Ease
1:00 - 2:00 12:00 2:00-3:30 12:00 - 1:00 12:30-1:30
Dominoes Better Body Exercise Chair Yoga MET ART BOX
3:00-4:00 1:00 - 2:00 3:30-4:15 w/Nereida & Blanca
Computer Class 1:00-3:00
3:00-4:00 g Social Boardgames
2:00-4:00
20) Tai Chi 21) Aquatic Dancing 22) Chinese Calligraphy 23) Painting Class 24) Community
9:00-10:00 9:00-10:00 10:00-11:00 10:00 - 12:00 e .
Book Club Yoga w/Jennifer Weight & Balance Understanding your : _
10:15- 11:15 11:00- 11:45 1:00 - 2:00 Health Insurance 11:00-12:00
Fitness w/Demetra | Better Body Exercise Knitting w/Maureen Series Line Dancing
12:00- 1:00 1:00 - 2:00 2:00-3:30 12:00 - 1:00 12:00- 1:30
Ballroom Dancing Computer Class Chair Yoga Social Boardgames
1:00 - 2:00 3:00-4:00 3:30-4:15 2:00-4:00
Dominoes Aquatic Dancing
3:00-4:00 6:30-7:30 pm
27) Closed 28) Aquatic Dancing 29) Chinese Calligraphy 30) Painting Class 31) Community
3;30;; _wl/cj)ﬁiifer \%\?;?goh:clé:gglance b?\zggr;tlaizgi(r)\g your conversations
11:00- 11:45 1:00 - 2:00 Health Insurance 0000
Computer Class Knitting w/Maureen Series Elder Abuse Spanish
3:00 - 4:00 2:00-3:30 12:00 - 1:00 Presentation
Chair Yoga Birthday Celebration 12:00 pm
3:30-4:15 1:30 Line Dancing
Social Boardgames 12:00 - 1:30

Address

75 Columbia Street, New York, NY 10002

This program is sponsored by the NYC Department for the Aging
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ujces.org




UJCES

United Jewish Council of the East Side

Masaryk Towers NORC
Calenderio de Actividades May 2024

Martes

Miercoles

Jueves

Viernes

Enfermera en el lugar

1) Caligrafia china

2) Clase de pintura

3) Conversaciones

todos los martes y 10:00-11:00 10:00- 12:00 comunitarias
jueves! Balance de peso Comprender su seguro | 11:00-12:00
1:00 - 2:00

jAdministradores de
casos en el lugar de lunes
aviernes!

Se aceptan visitas sin cita
previa

Tejiendo con Maureen
2:00-3:30

Silla de yoga
3:30-4:15

médico

12:00-1:00

Juegos de mesa sociales
2:00-4:00

Cinco de Mayo
Zumba party!!

1:00-2:00 2

Caminar con/facilidad
12:30-1:30

6) Clase de Tai Chi

7) Baile Acuatico

8) Caligrafia china

9) Clase de pintura

10) Abuso de Ancianos

9:00 - 10:00 9:00 - 10:00 9:00 -10:00 10:00-12:00 Presentacién en
el Yoga con/lennifer Concierto del Dia | Comprender su seguro | inglés/chino
21:0:1-5—11:15 N 11:90—1;[:45. . EBVEE médico 10:00
aminar con/facilidad Mejor ejercicio corporal 12:00-1:00 :

12:00 - 1:00 1:00 - 2:00 1:00 : : , Conversaciones
Baile de salén Clase de computacién s Juegos de mesa sociales comunitarias
1:00 - 2:00 3:00 - 4:00 Yo ey || 2:00-4:00 11:00-12:00
Balance de peso M_"fhe"’g Day Concert ga?"lg ?f;“(')at'co Caminar con/facilidad
2:00 - 3:00 s == | Rt 12:30-1:30
Domind
3:00-4:00 _

Silla de yoga

3:30-4:15

13) Club del libro

14) Baile Acuatico

15) Caligrafia china

16) Clase de pintura

17) Conversaciones

10:15 - 11:15 9:00 - 10:00 10:00-11:00 10:00 - 12:00 comunitarias
Caminar con/facilidad Yoga con/Jennifer Balance de peso Comprender su seguro 11:00-12:00
12300 - 1:00/ '1'1:00-11:45 1:(?9 - 2:00 médico e e e
Baile de saldn iiClase de arreglos Tejiendo con Maureen 12:00-1:00 12:30 - 1:30
1:00 - 2:00 Florales con Wanda!! 2:00-3:30 : ) ] i :
Domind 12:00 Silla de yoga I\I/IET ART BOX con Nereida y
3:00-4:00 Mejor ejercicio corporal | 3:30 - 4:15 ]
. . 1:00-3:00
1:00 - 2:00 .
Ny Juegos de mesa sociales

Clase de computacidon
3:00-4:00

2:00-4:00

20) Clase de Tai Chi

21) Baile Acuatico

22) Caligrafia china

23) Clase de pintura

24) Conversaciones

9:00 - 10:00 9:00-10:00 10:00-11:00 10:00 - 12:00 comunitarias
Club del libro Yoga con/Jennifer Balance de peso Comprender su seguro 11:00-12:00
10:15- 11:15 11:00-11:45 1:00 - 2:00 médico Baile en linea
Ejercicio con Demetra Mejor ejercicio corporal | Tejiendo con Maureen 12:00-1:00 12:00 - 1:30

12:00-1:00

1:00 - 2:00

2:00-3:30

Juegos de mesa sociales

Baile de salén Clase de computacidn Silla de yoga 2:00-4:00
1:00 - 2:00 3:00-4:00 3:30 - 4:15 Baile Acuatico
Domind 6:30-7:30 pm
3:00-4:00

27) Cerrado

O
Metmonal

28) Baile Acuatico

29) Caligraffa china

30) Clase de pintura

31) Conversaciones

| 9:00 - 10:00 10:00-11:00 10:00 - 12:00 comunitarias
Yoga con/Jennifer Balance de peso Comprender su seguro 11:00-12:00
11:00-11:45 1:00 - 2:00 médico Presentacion en espafiol
Clase de computacién Tejiendo con Maureen 12:00-1:00 2
3:00-4:00 2:00-3:30 Celebracion de cumpleafios sobre abuso de personas

Silla de yoga 1:30 mayores
‘D Sl 3:30 - 4:15 Juegos de mesa sociales 12:00 pm
\ { 2:00-4:00 Baile en linea
\ ‘ay': 12:00 - 1:30

Este programa es patrocinado por departamento el envejecimiento de NYC
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ujces.org
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UJCES

United Jewish Council of the East Side Masaryk Towers NORC

Announcements and Events

Wel(,:_g) me()%

o lessinos

4 (my Qou be h%{ — . (? |

% (magg gou be well. | :
) (may gyou be sa_ﬁ,

c 1 MNay Yo find comfort.

NHNlazy 2o bhave strength.

1 (may gott l&ave Courage-
- NNay 2o bhave peace. ‘_

S 0V lers; ~fosc rcsaredary- wores;Frcrine VB CL T
S (niay gou be filled with lo‘”‘i'tgéindms_ v

) MAY YOU BE BLESSEE
P TODAY & Dlways. _ 5400

May 3 at 1:00 pm
Cinco de Mayo Zumba Party

May 2,9, 16, 23 and 30 at 12:00- 1:00 pm
Understanding your Health Insurance Series

May 8 at 1:00 pm
Mother’s Day Concert

May 10 at 10:00 am
Elder Abuse Presentation in English and Chinese

May 14 at 12:00 pm
Floral Class with Wanda

May 30 at 1:30 pm
May Birthday Celebration

May 31 12:00 pm
Elder Abuse Presentation in Spanish

This program is sponsored by the NYC Department for the Aging
N

Address Email Web
75 Columbia Street, New York, NY 10002 norc@uijces.org ujces.org
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UJCES

United Jewish Council of the East Side I\/Iasaryk Towers NORC

If you need assistance with applying for
SNAP, Medicare/Medicaid, Access-a-
Ride, Reduced Fare Metro card, SCRIE,
Homecare, or any other Social service-
related questions or concerns feel free to

stop by our office!
N
Address Email Web

75 Columbia Street, New York, NY 10002 norc@uijces.org ujces.org




